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Indfgring i neuroaffektiv udviklingspsykologi og de neuroaffektive kompasser

- Et kursus om fglelsesmaessig udvikling og preecise relationelle interventioner

At forsta menneskelig udvikling pa et dybere niveau giver os mulighed for at stgtte og facilitere vaekst hos
andre — bade bgrn, unge og voksne. Dette kursus giver en grundlaeggende indfgring i neuroaffektiv
udviklingspsykologi og de neuroaffektive kompasser — et praktisk redskab til at forsta og navigere

i fglelsesmaessige og personlighedsmaessige processer.

Neuroaffektiv udviklingspsykologi beskriver, hvordan vores fglelsesliv, sociale kompetencer og personlighed
formes gennem synkroniserede samspil med

betydningsfulde andre. Udviklingen sker bedst i sakaldte 'windows of opportunity' — perioder, hvor
bestemte feerdigheder modnes naturligt. Nar disse muligheder ikke er blevet tilstraekkeligt understgttet,
kan udviklingen kraeve saerlig opmaerksomhed og malrettet stgtte senere i livet.

De neuroaffektive kompasser fungerer som et navigationsvaerktgj, der hjeelper med at identificere den
naermeste udviklingszone og udvalge pracise interventioner. Kompasserne kan anvendes til at vurdere og
tilpasse indsatser i forhold til det enkelte barn, den unge eller voksne — og ikke mindst i samspil med deres
omsorgspersoner.

Kursets opbygning

Kurset straekker sig over tre dage og har en praksisnaer og systematisk tilgang til arbejdet med de
neuroaffektive kompasser:

Dag 1:

Introduktion til neuroaffektiv udviklingspsykologi og de tre neuroaffektive kompasser. Fokus pa det
autonome kompas — regulering af arousal, sansning og grundlaeggende tryghed.

Dag 2:

Opsamling og fordybelse i det limbiske kompas — fglelsesafstemning, relationsdannelse og emotionel
regulering.

Dag 3:

Arbejdet med det preaefrontale kompas — refleksion, meningsskabelse og sproglig bearbejdning. Integration
af alle tre kompasser og anvendelse ud fra Zonen for naermeste udvikling.

Undervejs inddrages Den neuroaffektive kompaskuffert, og deltagerne arbejder i grupper med praktiske
gvelser og cases, der forbinder teori og praksis.

Det far du med fra kurset:

e Engrundlaeggende forstaelse af neuroaffektiv udviklingspsykologi — indsigt i, hvordan fglelsesliv og
personlighed udvikles gennem relationer.

e Indfgring i de neuroaffektive kompasser — et redskab til at identificere udviklingszoner og
skraeddersy interventioner.

e Forstaelse af arousalregulering, fglelsesafstemning og refleksion — hvordan de tre niveauer
(autonome, limbiske og preefrontale) spiller sammen i udvikling og behandling.

e Anvendelse af Den neuroaffektive kompaskuffert — konkrete gvelser og redskaber til at understgtte
felelsesmaessig udvikling.

e Styrkede relationelle kompetencer — lzer at skabe udviklingsfremmende relationer og stgtte andre
med praecision og naerveer.



Malgruppe

Kurset henvender sig til fagpersoner, der arbejder med bgrn, unge og/eller voksne inden for paedagogiske,
socialfaglige eller terapeutiske omrader. Bade praktikere og konsulenter vil fa gavn af kurset, hvis de gnsker
en dybere forstaelse af fglelsesmaessig udvikling og relationsbaserede interventioner.

Undervisningsform

Gennem en vekslen mellem teori, praksis og refleksion far du et solidt fundament for at anvende den
neuroaffektive forstaelsesramme i dit daglige arbejde.



