Behandlingsforlgb med en smabarnsfamilie
Af Cand. Psych. Ida Mgller og Cand. Psych. Susan Hart

Vores formal med denne artikel er at beskrive indholdet i en familiebehandling med et
smabarn. Med udgangspunkt i Sterns teoretiske forstaelse har vi udviklet en behandlings-
metode, hvor vi inddrager og integrerer forskellige familieterapeutiske metoder med ele-
menter fra Marte Meo metoden, systemisk familiebehandling og psykodynamisk terapi.

Pa barnepsykiatrisk afdeling modtager vi arligt et antal spaedbarnsfamilier, hvoraf nogle
tilbydes familiebehandling. Vi vil i denne artikel beskrive et konkret behandlingsforlgb med
en smabarnsfamilie og udfra Sterns teorier om relationsbehandling diskutere, hvilke ele-
menter i behandlingsforlgbet, vi har fundet virksomme.

Hovedparten af de spaedbgarn, der behandles pa barnepsykiatrisk afdeling, henvises fra
barneafdelingen, fra sundhedsplejerske eller egen laege. De former for forstyrrelser,
spaedbgrnene udviser, bestar farst og fremmest i relationsforstyrrelser. Vanskelighederne
viser sig som spise- eller sgvnforstyrrelser, manglende trivsel, afvisning af kontakt eller
ved, at barnet er vanskeligt at trgste, har sveert ved at falde til ro, finde en rytme, eller at
barnet let forstyrres og afledes af lyde. Relationen mellem foraeldre og deres spaedbarn
kan ligeledes vaere pavirket og forstyrret af foreeldrenes aengstelighed eller forstyrrelser i
foreeldrefunktionen. Ofte ses i denne forbindelse forskellige former for fejlregulering mel-
lem foraeldrene og barnet.

| det fglgende vil vi med udgangspunkt i Sterns teori om barnets udvikling beskrive det
tidlige foraeldre-spaedbarn samspil og forskellige former for fejlregulering. Herefter beskri-
ves et behandlingsforlab med en smabarnsfamilie med et sart, sensitivt barn og et usikkert
foreeldrepar. | sidste del af artiklen diskuteres, hvilke elementer i behandlingsforlgbet, vi
anser, medfgrte kvalitative skift i forhold til eendringen af samspillet mellem foraeldrene og
barnet.

Sterns teori om moderskabskonstellationen

Nar man ved behandling af spaed- og smabgrn interesserer sig for relationen til foreeldre-
ne, er det fordi denne relation spiller en helt afgarende rolle for barnets udvikling. Det bli-
ver derfor veesentligt at forsta foreeldrenes andel i dette samspil.

Stern introducerer en begrebskonstruktion, som han kalder moderskabskonstellationen.
Han anser denne for den vigtigste organiserende struktur i moderens psykiske liv efter
barnets fadsel og som nyttig for at forstda moderens andel i de problemer, der kan opsta i
relationen mellem mor og barn.

Den organiserende akse skabes af moderens relation til sin egen mor (som mor), til sig
selv som mor og til barnet. Omkring denne akse styres moderens oplevelser, fglelser og
handlinger og moderskabskonstellationen er karakteriseret af falgende temaer:
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1. Om ansvaret for barnets overlevelse. Det vedrgrer helt basale spgrgsmal om, hvorvidt
moderen er i stand til at holde barnet i live.

2. Om primeer relateren. Det vedrgrer moderens evne til at turde lade sig involvere, "at
blive forelsket” i barnet, s& barnet har tilknytningsmulighed, og om dette engagement
vil sikre, at barnet psykisk udvikler sig til det barn, hun gnsker. Det omfatter dannelsen
af tilknytningsband, regulering af barnets rytme, at "holde” barnet og bibringe det de
grundleeggende regler for menneskelig relateren.

3. Om at give savel barnet som sig selv et bade psykisk og fysisk spillerum. Moderen kan
ikke fungere i et tomrum med sit lille barn; hun méa bade kunne etablere og opretholde
andre positive interpersonelle relationer parallelt med den naere relation til barnet. Lige-
ledes skal moderen kunne skabe og give plads til de stgttesystemer, som er ngdvendi-
ge for at sikre barnets udvikling.

4. Om udvikling af et psykologisk foreeldreskab, som indebaerer en reorganisering af iden-
titeten, hvor moderen ma se sig selv som foraeldre til sit barn snarere end som barn af
sine egne foreeldre.

Foreeldrenes indre repreaesentationer

Mgadre leerer at vaere madre af deres mgdre. Faedre leerer formentlig ogsa at have kontakt
med og drage omsorg for deres spaedbarn af deres mgdre. | vores kultur er det oftest
mg@drene, der primaert varetager omsorgen for det spaede barn. Det aspekt ved moderens
repraesentation af sin egen mor, som bedst forudsiger hendes fremtidige adfserd som mor,
er ikke ngdvendigvis de egentlige begivenheder i fortiden, men snarere den made hun nu
teenker og taler om sin mor pa. Det er saledes muligt for en kvinde gennem psykologisk
forarbejdning af et darligt forhold til sin egen mor at forsta og skabe sammenhaeng i sin
fortid og derved na frem til en bedre funktion som mor selv.

Foreeldrenes indre repraesentationer kan betyde, at barnet bliver veevet ind i temaer, som
har veeret konfliktuelle og problematiske og altid naerveerende gennem deres liv og har
eksisteret, far barnet kom til verden. Det kan veere temaer, der er dominante i den for-
stand, at de optager megen tid og plads i foreeldrenes indre verden. Temaerne kan veere
sa omfattende og konstant aktiverede, at de styrer alt for meget af deres adfeaerd, og det
bliver nadvendigt at vurdere, hvor meget forestillingsmaessig plads foreeldrene har til at
opfatte barnet pa de mange mader, som det giver mulighed for med sin konkrete vaerema-
de og med sit iboende temperament.

Positiv forvreengning

Forskning pa spaed- og smabgrnsomradet viser, at foreeldre i helt overvejende grad er til-
bgjelige til at tilleegge deres nyfadte bgrn positive kvaliteter. Denne form for positiv for-
vreengning udger en del af det, der menes med moderkeaerlighed. Et andet eksempel pa
positiv forvreengning er moderens tendens til intuitivt at leere barnet at tale og handle pa et
niveau, der ligger en lille smule hgjere, men ikke for hgijt i forhold til, hvor barnet befinder
sig i sin udvikling. Barnet bliver sa at sige trukket fremad. Moderen opbygger et samspil
med sit fremtidige barn. Nogen gange sidder mgdre fast i et seet fasespecifikke repraesen-
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tationer, som ligger langt bagud i forhold til den fase, barnet befinder sig i. Andre gange er
deres repraesentationer langt forud for barnets udviklingsniveau.

Foreeldrenes repraesentationer manifesteret i handling

Stern gegr opmaerksom pa, at det ikke er tilstraekkeligt at finde overensstemmelse mellem
moderens repraesentationer og den made, som hendes handlinger fremtraeder pa for en
voksen iagttager. Det er ngdvendigt at beskrive de handlinger, som er registrerbare og
potentielt meningsfulde for barnet. Det lille barn kan ikke begribe indholdet af moderens
psykiske liv gennem andet end hendes konkrete adfeerd. Moderens fantasier ma saledes
omdannes til adfeerd i samspillet for at kunne pavirke barnet.

En mors isceneseettelse af sin repraesentation af barnet er ikke en ensidig begivenhed.
Den forudseetter en eller anden form for tilbagevirkende og komplementaser handling fra det
lille barns side. Moderens repraesenterede verden manifesterer sig igennem samspilsad-
feerden mellem mor og barn. Det drejer sig om grader af naerhed, kropsorientering, gestus,
blik og stemmefaring.

Barnets samspil og koreografi med moderen

Barnet bruger de farste 6 maneder af sit liv til at indga i nonverbale samspil, hvor det ud-
vikler hukommelse af ansigt, stemme og bergring, og igennem den primaere omsorgsper-
son leerer det de forskellige menneskelige falelsesmaessige udtryk og signaler at kende.
Barnet leerer de sociale regler, der bruges til at opretholde, afslutte og undga samspil. Mo-
derens uafbrudte stram af handlinger giver barnet en oplevelse af, hvad det vil sige at
kommunikere og veere forbundet. Hendes adfeaerd bliver et billede af den ydre verden, som
danner baggrund for barnets made at opbygge sin viden og oplevelse af, hvad det vil sige
at veere menneske (hvilket Stern kalder koreografi). Nar moderen taler, bevaeger sig etc.,
forsyner hun spaedbarnet med forskellige indtryk af menneskelig adfeerd, der kommer med
nogenlunde regelmaessige intervaller. Saledes oplever spaedbarnet med hvert interval en
tilstreekkelig forudsigelig stimulusverden og kan derudfra danne sine forventninger.

Barnet laerer gennem moderens vokalisering, at almindelig dialog kraever gensidighed.
Blikket er en steerk ladet interpersonel komponent, som kan gge en speendingstilstand og
fremkalde steerke falelser. Neerhed og afstand har ligeledes en vigtig betydning og over-
skridelse af acceptabel afstand accepteres kun under et intimt samspil. Spaedbarnet kan
let blive overvaeldet af for megen stimulering. Moderen skal sgge at opna en balance mel-
lem at beskytte barnet mod overdreven stimulering og samtidig sikre, at det far tilstreekke-
lig stimulering for at kunne udvikle sin selvoplevelse og dermed sin fulde fglelsesmaessige
kapacitet. | lgbet af de fgrste 6 maneder har barnet og dets mor udviklet en made at veere
sammen pa og en interaktiv falelsesmaessig afstemning. Barnet er aktivt sggende efter
stimuli og er afhaengig af foraeldrenes made at rumme og dosere stimuliene pa. Dette er
en forlgber for barnets nysgerrighed og tilpasningsevne. Er moderens stimulusniveau over
for barnet for lavt, vil barnet undlade at forholde sig til det, eller det vil hurtigt miste interes-
sen. Er stimulusniveauet over for barnet derimod for hgit, vil barnet undga det ved at ven-
de sig bort eller greede.

Hen imod slutningen af de farste 6 levemaneder har barnet indoptaget det menneskelige
ansigt, stemme og bergring og er parat til at interessere sig for genstande. Legen bliver
triadisk — nemlig et forehavende mellem mor, barn og genstand. Den primaere omsorgs-
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person star ikke leengere i centrum for barnets opmaerksomhed, men ved siden af de lege-
forlgb, barnet har med genstande. | denne fase handler det om at leere om tingenes natur,
gensidig skabelse af feelles gleede, lyst, interesse, nysgerrighed, spaending, forundring,
frygt og mange andre oplevelser, som venskab og kaerlighed bygger pa.

Fejlregulering

Omsorgsgiverens made at indga i et stimulusforstaerkende eller heemmende samspil er af
afggrende betydning for barnets udvikling. Barnet kan gennem gjeblikssekvenser miste
muligheden for at leere, at det med held kan regulere den ydre verden og sin egen indre
folelsesmaessige tilstand.

Omsorgsgiveren kan overstimulere barnet ved at udvise en kontrollerende adfeerd, som
kan forekomme, nar den voksne blander sig i barnets selvregulerende adfeerd. Hvis fx et
spaedbarns bortvenden af blikket ikke respekteres, fratages barnet én af sine veesentlige
selvregulerende mekanismer. En fraveerende eller deprimeret omsorgsgiver, som ikke
sanser sit barns oplevelser og falelser, kommer til at understimulere sit barn ved at undla-
de at afstemme sig med det. Samspillet mangler stimulusintensitet og kontur, der kan pa-
virke spaedbarnets opmeerksomhed. De stimulusbglger, der er ngdvendige for at fremkal-
de affektskabende signaler, mangler, og det samme geelder skift i toneleje, modalitet osv.,
der skal indfange barnets flagrende opmaerksomhed. Tilfeeldig stimulering af barnet fore-
kommer, nar omsorgsgiveren tager udgangspunkt i egne behov fremfor at tage hensyn til
barnets signaler. Barnet mister da muligheden for at opbygge forudsigelighed og indre re-
preesentationer. Paradoksal stimulering er en risiko, som forekommer i tilfeelde, hvor om-
sorgsgiveren kun stimulerer barnet, nar barnet maerker ubehag. Man taler om overfladisk
stimulering, nar moderen bruger megen tid pa barnet uden at indga i en dybere kontakt
med det. Moderen og barnet er ikke sammen i en lystskabende, naerveerende kontakt.
Dannelsen af tilknytning er vigtig i barnets farste levear, og safremt moderen og barnet
ikke forbinder sig i denne periode, kan barnet udvikle alvorlige tilknytnings- eller relations-
forstyrrelser.

Familiebehandling

| familieterapi drejer behandlingen sig om samspillet mellem familiemedlemmernes inter-
aktion med hinanden. Bl.a. Stern (1998) har pavist, at har man etableret en terapeutisk
alliance, vil der, uanset hvilken terapeutisk metode, der anvendes, kunne arbejdes med en
aendring i interaktionen. En terapeutisk intervention vil sprede sig gennem hele maden,
foraeldrene er sammen med deres bgrn, uanset hvordan, hvorfor, eller hvor den oprindeli-
ge andring blev frembragt.

| behandling af spaedbgarn og deres foreeldre arbejdes der ofte pa et konkret adfeerdsplan,
og terapeuten ma opretholde en positiv terapeutisk alliance. | den terapeutiske situation
arbejdes der bade med den samspilsadfaerd, der forekommer i terapisessionen og med en
tolkning af det, som sker, nar foreeldrenes indre repraesentationer indvirker pa deres inter-
aktion. Behandlingen bestar i at tydeliggare barnets aktuelle samspilskapacitet og be-
greensninger og at leere foreeldrene, hvordan de bedst kan hjeelpe barnet. Igennem fokus
pa foraeldrenes og barnets samspil, tolkning af samspillet og undervisning af foreeldrene
aendres den made, hvorpa foraeldrene opfatter deres barn pa.
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For at "fange” samspillet i nuet ma man have en metode til at undersgge, hvad der foregar
mentalt inden for et kort tidsrum. Nar moderen er sammen med sit lille barn, vil hendes
indre repreaesentationer af at veere sammen med sit spaedbarn konstant blive aktiveret. De
aktiverede repraesentationer giver det konkrete samspil og gjeblik en betydning og falel-
seskvalitet. Foreeldre, der befinder sig i et samspil med deres barn, befinder sig i en magt-
fuld aktuel kontekst.

Det er de mest uanselige, almindelige dagligdags gentagende haendelser og gjeblikke,
som har mest betydning for barnets udvikling. Relationsbehandling fokuserer pa disse ret
sma og temmelig kortvarige haendelser. Fx hvad moderen gar med sine gjne, sit ansigt
etc., nar det lille barns smil til hende tager til i styrke. Haendelsernes gentagne karakter
bevirker, at der let dannes repraesentationer af dem. Gentagne mikrohaendelser udggr de
elementaere byggesten i savel barnets som foraeldrenes repreesenterede verden (Stern
1998). Forstaelsen af samspillet forudszetter en detaljeret beskrivelse af, hvad der sker pa
det adfeerdsmaessige plan. Det er ikke vaesentligt, hvilken aktivitet foreeldre og barn indgar
I med hinanden, det vigtige bliver de aspekter af samspillet, der viser respons, regulering,
folelsesmaessig afstemthed etc. Disse aspekter af samvaeret viser sig konstant i samveeret
og er aspekter, som er tilstedeveerende uafhaengig af barnets udviklingsniveau.

Spaedbgarn reagerer pa mangler og ulemper ved at ggre mere af det, de gar. Det livlige og
aktive barn bliver hyperaktivt, og det rolige barn bliver passivt. Nogle barn er fra begyndel-
sen mere falsomme over for omgivelsernes pavirkning. De medfgdte forskelle pavirker
den omsorg, bgrnene far. De aktive barn stiller starre krav til deres omgivelser, de graeder
mere og er sveerere at hjeelpe. De passive bgrn opfattes ofte som aengstelige. Der kan
veere mange arsager til problemer i foraeldres relation til deres spaedbarn. Almindeligvis
har foreeldrene tilbgjelighed til at tilleegge spaedbarnet positive kvaliteter, og fraveer af dis-
se er et alvorligt prognostisk tegn. Som tidligere naevnt kan barnet veere veevet ind i tema-
er, som har veeret problematiske og neerveerende i foraeldrenes forhistorie. Temaerne kan
veere sa omfattende og konstant aktive, at de styrer foreeldrenes adfeerd og har fart til al-
vorlig forstyrrelse i relationen, idet forseldrenes repraesenterede verden manifesterer sig i
samspillet. Behandlingen sigter p4, at forzeldre leerer at veere abne, tilstedeveerende og
falelsesmaessige tilgeengelige over for barnets signaler for herigennem at etablere en bee-
redygtig tilknytning.

Det terapeutiske forlgb

Praesentation

Frederik var 18 maneder, da han blev henvist til barnepsykiatrisk afdeling pa grund af triv-
selsproblemer. Han var smat spisende, havde siden fgdslen haft voldsomme skrigeture,
og foreeldrene var sveert belastede pa grund af manglende sgvn. Frederik vagnede mange
gange i lgbet af natten, var utrgstelig og kunne graede i op til tre kvarter. Frederik, som var
foraeldrenes eneste barn, blev fadt til forventet termin efter en normal graviditet, men ved
en kompliceret fadsel, som endte med akut kejsersnit. Han vejede 2400 gr. og blev efter
fadslen overfart til neonatal afdelingen pa grund af sveer asfyksi. Han blev sondemadet,
skreg, havde sveert ved at fa ro pa sig og sov hgist to timer ad gangen. Han var vanskelig
at traste for savel foreeldrene som for erfarne sygeplejesker pa afdelingen. | de farste 8
maneder tog han ikke tilstraekkelig pa i vaegt.



6

Frederik blev henvist af sundhedsplejersken, som ikke fglte sig i stand til at hjeelpe foreel-
drene. Foraeldrene havde sggt stgtte og rad savel pa bgrneafdelingen som hos sundheds-
plejersken og egen leege. Foraeldrene fglte sig afmaegtige og forvirrede. De havde faet
mange rad, og der var mange modsigelser i de rad, de fik. De havde ikke fundet sig til ret-
te og fundet en rytme med deres dreng. Foreeldrene virkede ved henvisningen opgivende
0g modlgse.

Af foreeldrenes beskrivelse fremgik det, at Frederik, da han begyndte i dagpleje, spiste
godt hos dagplejemoderen og meget mindre derhjemme. Han var bedre til at spise sam-
men med faderen end med moderen, ligesom det var enklere for faderen at lsegge ham til
at sove om aftenen. Moderen beskrev, at sgnnen var styrende overfor hende, og begge
foreeldre fglte sig stressede, belastede og slidte. De syntes, de var gode til at stgtte hinan-
den, og nar den ene ikke havde krzefter, havde den anden. Iseer moderen gav udtryk for,
at hun efter fadslen var angst, sarbar og hurtigt blev vred. Foraeldrene var pa dette tids-
punkt afmeegtige og appellerende, og det var magtpaliggende for dem, at fa stgtte til at fa
Frederik til at sove. Iseer moderen virkede vred og afvisende, mens faderen hvilede mere i
sig selv, men var treet og pavirket af moderens sindsstemning. Foraeldrenes ambivalens
overfor Frederik var kraftig og tydelig, og al aktivitet havde som formal at kare Frederik
treet. Foraeldrene var ligeledes sveert belastede pa grund af fire dadsfald inden for de sid-
ste fire ar i deres neere familie, herunder Frederik’s mormor og farfar.

Foreeldrenes baggrund

Moderen fortalte om sin baggrund, at hun var opvokset i et socialt velstillet hjem. Hun hav-
de haft et kompliceret forhold til sin mor og havde veeret i psykologbehandling for at arbej-
de med dette forhold. Hun var enebarn, moderen led ofte af migreene, var depressiv og i
lange perioder indlagt p& psykiatrisk afdeling. Faderen trak sig opslugt af sit arbejdsliv, og
som 9-10 arig stod hun overvejende for hjemmet, ligesom hun i vid udstreekning passede
moderen. Frederik’s far var opvokset i en kernefamilie, som den eeldste af tre bagrn. Mode-
ren var hjemmegaende, og faderen havde en mindre virksomhed. Moderen var en overva-
gende og beskyttende mor, der fulgte med i sine bgrns aktiviteter, mens faderen var
hjemmets autoritet, interesseret i sine barn, men ogsa lidt distant. Faderen gav udtryk for
et fint feellesskab og tryghed i barndomshjemmet. Det var imidlertid et hjem, hvor man
sjeeldent havde diskussioner, og hvor det havde veere vanskeligt at udvikle egne meninger
og selvsteendige standpunkter.

Introduktion af familiebehandlingstilbuddet

Efter et netveerksmgde i vores afdeling, undersggelse af foraeldre-barn samspillet og afkla-
rende samtaler med foreeldrene, vurderede vi ved en intern konference, at familien kunne
profitere af et familieterapeutisk tilbud. Ved beslutningen blev der lagt veegt pa de ressour-
cer, man sd i familien. Der var tale om foraeldre, som kunne stgtte hinanden. De var moti-
verede for et behandlingsforlgb og var til en hvis grad i stand til at reflektere over deres
egen andel i Frederiks vanskeligheder. Specielt moderen havde fornemmelse for, at hun
selv bidrog til Frederiks vanskeligheder. Faderen havde mindre fornemmelse for sin be-
tydning i samspillet med Frederik, til gengaeld havde han en relativ sundere kontakt med
drengen.

Foraeldrene fik tilbudt familiebehandling og blev bedt om at tage stilling til, om de gnskede
at indga heri. Det blev tydeliggjort, at de i dette tilbud ingen rad ville fa, men at det i stedet
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drejede sig om at se pa kommunikationsprocessen mellem dem som forzeldre og deres
barn. | denne proces var det vigtigt, at de skulle finde deres intuitive beredskab, se deres
barn udfra mange facetter og blive nysgerrig pa deres barns reaktioner. Foraeldrene blev
forberedt pa, at videoen var et vigtigt arbejdsredskab, og at behandlingen indledningsvis
ville besta af optagelse af tre videosekvenser i foraeldrenes hjem af ca. 20 minutters varig-
hed. Formalet var, at observere samspillet mellem dem og Frederik og efterfalgende give
dem hypoteser vedrgrende dynamikken i samspillet.

Frederiks foraeldre var motiverede for behandlingstilbudet og behgvede ikke beteenknings-
tid. De besluttede, hvilke sekvenser der skulle optages og valgte tre situationer, hvor de
ofte fandt det problematisk at forsta deres sgns signaler, og hvor de ofte blev irriterede
eller fglte sig afmaegtige. Foreeldrene valgte at saette fokus pa bleskiftning, idet isser mode-
ren syntes, at sgnnen vendte og drejede sig og ikke ville ligge stille, en legesekvens, idet
det var sveert for moderen at lege med sin sgn, fordi "han gdelagde legen” og en spisesi-
tuation, idet begge foreeldre synes, det var sveert at fa sgnnen til at sidde stille og koncen-
trere sig om maltidet.

Forud for hver enkelt videooptagelse var der en drgftelse med foreeldrene af, hvilke for-
ventninger de havde til optagelsen, og hvordan de mente, at Frederik ville reagere. Forael-
drene var anspaendte og gav udtryk for, at situationen var kunstig. Efterfaglgende var der
en drgftelse af, hvordan foraeldrene syntes, at videooptagelsen var forlgbet. Var det fx en
typisk situation, reagerede de og deres dreng som de plejede osv. Foraeldrene havde her
mulighed for at forteelle, hvordan optagelsen pavirkede dem. Frederiks foraeldres syntes,
at alle tre videooptagelser var gaet godt, uden at de seedvanlige vanskeligheder havde vist
sig, pa trods af deres anspaendthed. Dette gav anledning til et fint samarbejde med forael-
drene, idet der blev abnet for et humoristisk element, hvor foreeldrene syntes, at "helbre-
delsen” matte ligge i, at vi lavede kontinuerlige optagelser af deres samspil med Frederik.

Hypotesedannelse

Efter de tre indledende videooptagelser, analyserede vi familiens samspilsmgnster og ud-
arbejdede hypoteser vedrgrende familiedynamikken. Analysen viste et samspil mellem
foraeldrene og Frederik, hvor faderen afledte Frederik, nar han blev urolig. Det betgd, at
faderen sjeeldent kom i konflikt med Frederik. Samtidig blev faderens hensigt ikke tydelig
for Frederik. Hans anvisninger var uklare, og der fandt ingen udveksling sted af faderens
krav til Frederik. Det betad, at samspillet mellem Frederik og faderen ofte var uproblema-
tisk, men Frederik fik ikke stgtte til at organisere sig selv udfra en afstemt kontakt, hvor
faderen guidede ham. Faderen afledte Frederik, der hvor Frederik kunne have behov for at
blive fastholdt i, at hans gnsker ikke kunne imgdekommes, uanset at faderen forstod
drengens gnsker og falelser. Samspillet med moderen var mere problematisk. Fx ved ble-
skift, hvor Frederik blev urolig, og moderen forsggte at skjule sin irritation over hans uro. |
legesekvensen, byggede Frederik og moderen en togbane. For moderen var det vigtigere
at samle togbanen paent og korrekt, end at falge Frederik’ s leg. Moderens ambitionsni-
veau og eget projekt hindrede hende i at fglge Frederik udfra det udviklingstrin, han be-
fandt sig pa. Moderen blev i stigende grad irriteret, idet Frederik splittede det ad, hun hav-
de samlet, og det var vanskeligt for hende og Frederik at indga i en afstemt kontakt. Under
maltidet trak moderen sig fra kontakten med Frederik. Ved at undga samspilsudveksling
med Frederik, var hun i godt humgr og blev ikke irriteret. Faderen indgik i en afstemt kon-
takt med Frederik og formaede at dele sin opmaerksomhed med savel Frederik som med
moderen. Han flyttede pa en naturlig made, de genstande, der var fare for, Frederik kunne
veelte.



Ved hypotesedannelsen var det vigtigt for os, at tydeliggere Frederiks signaler, understat-
te hensigtsmaessig samspilsdialog og veere opmeerksom pa foraeldrenes indre repraesen-
tationer i situationer, hvor kontakten ikke var afstemt. Vi fandt sekvenser frem med hen-
sigtsmaessig samspilsdialog, hvor savel moderen som faderen var anvisende, omsorgsful-
de og preecise i deres kontakt med Frederik. Det hensigtsmaessige samspil syntes at blive
adelagt, nar faderen gnskede at fa ro, afledte Frederik og virkede som om, han ville undga
konflikt. Moderen syntes at have et hgjt ambitionsniveau om at vaere en god mor, og hun
blev frustreret, nar Frederik gdelagde idyllen og ville noget andet end hun. Hun havde i
disse situationer sveert ved at forholde sig nysgerrigt til Frederik, og hendes "plan” om at
vise sig selv og omgivelserne, at hun var en god mor syntes vigtigere for hende. Nar hun
blev irriteret, bebrejdede hun sig selv sin irritation, som hun fandt urimelig. P4 den ene
side, syntes hun, at det var godt, at Frederik ville udforske sin verden, pa den anden side
blev hun forurettet over, at sgnnen gdelagde hendes plan og derved kom til at afvise hen-
de. Fx i opbygningen af togbanen byggede moderen en togbane, som en 6-arig ville veere
glad for. Moderen blev fastlast i sit projekt uden at indga i samspillet med Frederik. Frede-
rik fastholdt sin leg ved at koble to togvogne sammen og putte dyr i vognene. Han var op-
findsom, som en dreng pa 1 ¥ ar skal veere. Af analysen fremgik det, at Frederik havde
brug for at fornemme og udvikle egne behov og leere strategier til selvorganisering.

| analysen indgik det, at foreeldrene naerede stor keerlighed til deres sgn, og at der var
mange situationer, hvor der var et godt samspil. Samtidig var vi opmaerksomme pa, at
foreeldrene var slidte og treette. Forudseaetningen for at behandlingen kunne lykkes var, at
foraeldrene fik tilstraekkelig overskud til at kunne investere de kreefter, der var ngdvendige
for at eendre pa samspillet med Frederik. De havde behov for aflastning. Frederik havde
en konstitutionel urolig og sart side, og af samme grund kunne det veere vanskeligt at af-
lzese hans signaler. Han havde behov for stgtte til sin udvikling og havde behov for et sup-
plement til det hjemlige miljg i form af en egnet stgttefamilie.

De feerdigt bearbejde hypoteser blev fremlagt for foraeldrene pa et tidspunkt, mens Frede-
rik ikke var tilstede, saledes at der var god tid til draftelsen, og foraeldrene kun behgvede
at have deres opmaerksomhed rettet mod tilbagemeldingen og dialogen. Frederiks foreel-
dre fortalte, at de sa deres sgn som en urolig dreng. De forsggte og ville gerne imgde-
komme hans behov, men det mislykkedes ofte. De brugte tid pa at aflede ham, fra det han
ikke matte, og andre situationer gik i hardknude.

Da vi gav forzeldrene hypoteserne og gjorde vi opmaerksom pa, at det ikke var feerdig be-
arbejdede tolkninger om familiens dynamik, men et arbejdsgrundlag, hvor vi som behand-
lere kunne indga i en dialog med dem om vore observationer af samspillet og vore tanker
om, hvad der 1a bag. Det var vigtigt, at de som foreeldre kunne genkende sig selv, deres
barn og egne falelser i samspillet. Hypoteserne var formuleret i et sprog, som var forstae-
ligt for foreeldrene, uden fagtermer. Efter fremlaeggelsen var det vigtigt at lytte til foreeldre-
nes forstaelse og sikre, at hypoteserne gav dem mening. Endvidere at vaere lydhgr over-
for, hvad de som foreeldre syntes var vigtigst for dem at arbejde med her og nu. Den del af
hypoteserne som enten ikke gav mening, eller ikke var vigtig nok, blev indtil videre kasse-
ret.

Behandlingsforlgb

Der blev med foraeldrene udarbejdet en skriftlig behandlingsplan. Behandlingsplanen var
et vigtigt arbejdsredskab, idet det herigennem blev muligt at faglge processen og have et
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konkret materiale til at fglge forandringsprocesserne, og med foreeldrene formulerede vi
folgende arbejdspunkter:

1: Hvordan kan moderen blive gode venner med sin irritation, sdledes at den kan bruges
konstruktivt bade til at give plads til Frederik og saette rammer og graenser for ham.

2: Hvordan kan moderen slippe sit ambitionsniveau om altid at ggre tingene rigtigt og or-
dentligt, saledes at fx leg kan blive mere lystbetonet

3: Hvordan kan faderen udvikle andre mader at seette graenser pa overfor Frederik end
udelukkende at bruge afledning

4: Der skal tages kontakt med familiens sagsbehandler med henblik pa at gare hende op-
maerksom pa forzeldrenes behov for aflastning og Frederiks behov for statte. Det er
ngdvendigt, at foraeldrene far samlet kraefter til at fastholde det positive samspil med
Frederik, eendre pa uheldige samspilsmgnstre og give Frederik en udviklingsstattende
kontakt.

Foreeldrene, fik udleveret en kopi af en renskreven behandlingsplan, som blev benyttet i
det videre forlgb og dannede grundlag for den senere evaluering.

Den fglgende samtale fandt ligeledes sted uden Frederiks tilstedeveerelse. Foraeldrene
blev vist korte udvalgte videooptagelser af samspilssekvenser, som forholdt sig til arbejds-
punkterne i behandlingsplanen, og hvor de indgik i en fint afstemt kontakt med Frederik.
Forzeldrene sa situationer, hvor de evnede at indga i en afstemt non-verbal dialog med
Frederik, hvor de spejlede ham, var anvisende, og hvor Frederik gav respons. Fremvisnin-
gen af disse videosekvenser betad, at foraeldrene sa deres s@n udfra et andet udgangs-
punkt, og de blev stolte af ham. Udfra videosekvensen sa moderen, at hendes sgn var
opfindsom, kvik og alderssvarende udviklet. Hun blev optaget af at kommentere positivt,
hvad hendes dreng gjorde, og ved senere videooptagelser viste det sig, at hun kunne give
relevante anvisninger og bidrage til legen. Frederik blev begejstret over moderens pafund,
og hun strukturerede og udvikle legen med ham pa hans betingelser. Sammen med forael-
drene lagde vi ligeledes en plan for, hvordan vi kunne ga videre med at fa etableret en
stgttefamilie til Frederik.

Der blev optaget nye videosekvenser, som blev planlagt udfra behandlingsplanen, hvor
formalet var at hjeelpe foreeldrene videre med det, de fandt problematisk. | denne fase var
vi ligeledes opmaerksomme pa at give foreeldrene positiv respons pa gode samspilsud-
vekslinger. Det viste sig, at moderen denne gang var langt mere optaget af Frederiks inte-
resser, og der var flere gode samspilssekvenser. | disse videosekvenser blev det tydeligt
for foreeldrene, at Frederik ved manglende struktur og anvisninger blev urolig, iseer nar
moderen satte tempoet i vejret. Da moderen senere blev gjort opmaerksom pa dette, for-
maede hun at blive mere anvisende, og faderen blev klarere i sit udspil.

Socialforvaltningen fandt en egnet stattefamilie til Frederik, og vi sa i det falgende forlagb
nogle foraeldre, der fik mere overskud og kunne vise glaede ogsa over at Frederik udvikle-
de sig i stgttefamilien. Det viste sig imidlertid at veere smertefuldt for moderen, at andre fik
en veesentlig betydning for hendes sgn. Foraeldrene gav imidlertid udtryk for, at de sjeeld-
nere fglte sig afmaegtige, og de turde stole pa det, som faltes rigtigt i kommunikationen
med Frederik
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Evaluering af behandlingsforlagb

Efter ca. tre maneder blev behandlingsplanen evalueret med foraeldrene. Foraeldrene be-
sluttede, hvilke arbejdspunkter, der skulle bibeholdes pa behandlingsplanen, udfra de aen-
dringer der var sket i den forlgbne periode. Vi sa fortsat et foraeldrepar, der nemt lod sig
pavirke, og det var ngdvendigt at fastholde og gare dem opmaerksomme pa de positive
aendringer, der var sket, idet de hurtigt blev bekymrede og bange for, at bade de og Frede-
rik skulle falde tilbage til uheldige samspilsmgnstre.

Behandlingsplanen blev aendret til falgende:

1: Foreeldrene skal fastholde greensesaetningen overfor Frederik med opmaerksomhed pa
at kunne bevare roen i sig selv bade i forhold til eget overskud og i forhold til den usik-
kerhed, som Frederiks reaktioner kan udlgse.

2: Punkt 2 fra tidligere behandlingsplan overfares.

3: Nar Frederik markerer sin vilie, som far moderen til at fale sig afmaegtig og afvist, hvor-
ledes kan hun da fastholde sig selv som voksen.

4: Hvordan kan moderen tillade, at andre (fx stattefamilien) far betydning for Frederik,
uden at hun fgler sig devalueret

Behandlingsplanen blev udleveret til foreeldrene og dannede grundlag for naeste evalue-
ring.

Ved 6-maneders evalueringen gav foreeldrene udtryk for, at de var klar til at afslutte be-
handlingsforlgbet. De uheldige samspilsmanstre var forsat tilstede, iseer nar foraeldrene
falte sig traette eller pressede, men situationerne udviklede sig ikke sa voldsomt, og forael-
drene var bedre i stand til at fglge deres egne overbevisninger. De gav udtryk for, at de
falte sig sarbare, idet der ikke skulle sd@ meget til at gare dem urolige. Moderen gav ligele-
des udtryk for, at hun fglte sig ensom, idet deres vennekreds var uforstaende overfor de
vanskeligheder, foreeldrene oplevede, de havde med Frederik.

Opfelgning og forankring

Behandlingen gik ind i sin afsluttende fase med opfalgende samtaler, hvis formal var at
fastholde foreeldrene i forandringerne. Foreeldrene fik jeevnligt mulighed for at drafte deres
tanker, usikkerhed og eventuelle tilbagefald.

Ved den sidste evaluering efter 10 maneder meddelte foraeldrene, at de var kommet til et
punkt, hvor de syntes, at de var i stand til at klare vanskelighederne pa egen hand, idet de
havde faet mere overskud og bedre var i stand til at vide, hvad der skulle til, nar der op-
stod situationer, hvor Frederik reagerede uhensigtsmeessigt. De gnskede, at kunne treekke
pa os, safremt der atter opstod problemer. Forlgbet blev afsluttet med et netveerksmade
med foraeldrene, stgttefamilien og kommunens sagsbehandler. Det blev herefter sagsbe-
handlerens opgave at koordinere samarbejdet mellem stgttefamilie og foreeldrene. Foreael-
drene fik at vide, at de var velkomne til at kontakte os, safremt der opstod problemer in-
denfor de nzeste 6 maneder.
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Teoretiske overvejelser om behandlingsforlgbet

Den familiediagnostiske afklaring

Familien blev henvist til barnepsykiatrisk afdeling pa grund af Frederiks trivselsproblemer
af sundhedsplejersken, som ikke syntes at hendes stgtte til foraeldrene var tilstraekkelig.
Igennem de visiterende samtaler med foraeldrene pa barnepsykiatrisk afdeling blev det
tydeliggjort, at det drejede sig om en sart, neurosensibel dreng, der var sveer at trgste.
Foraeldrene fandt det vanskeligt at forsta deres sgns reaktioner og blev usikre i samspillet
med ham.

Vi vurderede, at foreeldrene var motiverede og havde kapacitet til at indga i et kortereva-
rende familieterapeutisk behandlingstilbud. Foreeldrene virkede dog treette og udslidte, og
vi skennede, at safremt familien skulle profitere af et behandlingstilbud, var det ngdven-
digt, at de blev aflastet, og at Frederik blev stimuleret ved ophold i en stgttefamilie. Ved de
indledende samtaler blev det tydeligt, at Frederik var falsom overfor omgivelsernes pavirk-
ning, han greed, var sveer at hjeelpe, hvilket betad, at forseldrene hurtigt blev afmaegtige og
opgivende. Ligeledes fandt vi, at iseer moderens forhistorie som barn af sin mor, veevede
sig ind i temaer omhandlende sin utilstreekkelighedsfglelse som mor. Hendes identitet var
bundet i at veere den, der kan klare belastninger, og som udadetil skal vise det perfekte bil-
lede. Hun havde ingen betydning, nar hun ikke magtede sin dreng, og hun blev kraenket,
nar Frederik ikke kunne leve op til hendes indre forestilling om at vaere en god mor for sit
barn. Pa grund af foraeldrenes afmagt var det sveert for dem at tilleegge Frederik positive
kvaliteter, og som beskrevet i det teoretiske afsnit, er fraveer af positive forvraengninger et
alvorligt prognostisk tegn. Isaer for moderens vedkommende var hendes forhistorie sd om-
fattende og aktiv, at det styrede hendes adfeerd overfor Frederik. Hun var ikke i stand til at
udvise den forngdne abne tilstedeveerelse og falelsesmaessige tilgeengelighed. Moderens
og Frederiks samspilsmgnster var i en begyndende fejludvikling, mens relationen til fade-
ren var mere stabil, om end faderen havde sveert ved at veere tydelig i konfliktsituationer.
Han afledte Frederik for at undga konflikter.

Overvejelser vedrgrende behandlingsforlgbet

Den terapeutisk alliance blev opbygget med udgangspunkt i, at foreeldrene kunne ggare
brug af vores viden og havde lyst til at indga i dialog med os. Vi var ikke autoriteter, der
havde lgsningen pa foreeldrenes vanskeligheder, men vi kunne tilbyde sammen med dem
at veere nysgerrige og undersggende overfor deres samspil med Frederik og herigennem
afsgge muligheder for, at de kunne vaere sammen pa en mere tilfredsstillende made. For-
udsaetningen for et vellykket behandlingsforlgb var at hjeelpe foraeldrene til at finde eget
potentiale, at tro pa deres foraeldreadfaerd og blive nysgerrige bade pa sig selv og Frede-
rik.

Det var af den grund centralt for behandlingen, at forseldrene ikke fik preesenteret faerdige
tolkninger af deres samspilsadfeerd, men fik forelagt hypoteser, hvor de fik mulighed for at
diskutere med os, hvad der gav dem mening. Vi ville med andre ord appellere til deres
nysgerrighed og ggre dem til autoriteter i deres liv med Frederik. £ndringerne i samspils-
adfeerden var en personlighedsudviklende proces for foraeldrene. Som behandlere kunne
vi ggre opmaerksom pa, hvad vi sa, mens foraeldrene matte finde deres indre falelses-
maessige beredskab til at udvikle deres foreeldreadfeerd med. For at nd ind til foreeldrenes
folelsesmaessige og mentale beredskab, var deres bearbejdning en vigtig del af proces-
sen. Bade far og efter hver videooptagelse havde vi en drgftelse med foreeldrene om for-
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ventninger til optagelsen og efterfglgende en drgftelse af, hvilke overvejelser de gjorde sig
om optagelsen. P4 denne made gav vi foreeldrene mulighed for undervejs at blive hgrt, og
vi fik vigtige informationer om indre forestillingsbilleder under optagelsen.

Udfra den skriftlige behandlingsplan blev det fremtidige familiearbejde fastlagt med foreel-
drene som beslutningstagere. Dette var en metode til at forsteerke foreeldrenes ansvar og
vise, at vi som behandlere var deres "hjeelpere” i @ndringsprocessen. Vi "skubbede” pro-
cessen fremad ved at have punkterne i behandlingsplanen for gje, ved at strukturere os i
forhold til behandlingsmodellen og ved at veere neutrale og nysgerrige i forhold til foreel-
drenes samspil med Frederik.

Frederiks aktuelle samspilskapacitet og begraensninger skulle tydeliggares. Vi benyttede
derfor en metode, hvor det var muligt at "fange” samspillet i nuet og fa en detaljeret beskri-
velse af, hvad der skete pa det adfeerdsmaessige plan gennem mikrohaendelser. Sam-
spilsadfserden udspiller sig konstant, sa det handlede for os om at skabe nogle afgreense-
de situationer, hvor vi i et kort tidsrum kunne observere samspillet. Videoen var et vigtigt
arbejdsredskab, fordi det gav en mulighed for at fange samspillet i nuet og fokusere pa ret
sma, temmelig kortvarige og almindelige dagligdags gentagne haendelser, og samtidig gav
det mulighed for at se saerlige mikrohaendelser igennem mange gange, hvilket sikrede os
en starre sikkerhed i udarbejdelsen af hypoteserne. De vigtige aspekter i samspillet er
bl.a. respons, regulering, falelsesmaessig afstemthed etc. Disse aspekter er tilstedevae-
rende uanset barnets udviklingsniveau, og det er disse haendelsers gentagne karakter,
som er de elementeere byggesten for udviklingen af indre repraesentationer. Det var vigtigt
for os at fange disse aspekter ved samspillet, idet det netop er den fglelsesmeessige af-
stemning, der danner basis for barnets personlighedsudvikling og eventuelle fejludvikling.

Overvejelser i hypotesefasen

En af overvejelserne handlede om, hvorvidt moderen var i stand til at lade sig fglelses-
maessigt involvere i Frederik pa en made, sa der kunne etableres tilstraekkelige tilknyt-
ningsband - om hun kunne give plads til at udvikle en "forelskelse” i Frederik. Moderens
baggrund var problematisk, idet hendes mor var bade fysisk og psykisk syg, og hun havde
fra en tidlig alder matte passe pa sin mor og matte sta for hjiemmet. Hun havde et billede
af sig selv, som den der skulle veere perfekt og klare alt selv. | gennemgangen af videose-
kvenserne, var vi opmaerksomme pa, om moderen kunne reorganisere sin identitet og se
sig selv som mor for Frederik, uden at hendes forhold til egen mor blandede sig for meget.
Om hun var i stand til at lade faderen tage over i forhold til Frederik i situationer, hvor han
havde mere overskud.

Moderen havde et hgjt ambitionsniveau og nogle ideelle forestillinger om at veere en god
mor, og hun blev frustreret og forurettet, nar Frederik gdelagde det for hende. Hun havde
for store forventninger til Frederik, og hun blev fastlast i sit projekt og mistede kontakten
med ham. Pa grund af hendes grundleeggende usikkerhed med hensyn til at vaere mor,
var det vaesentligt for hende at vise omgivelserne, at hun var en god mor.

Faderens samspilsadfeerd med Frederik var ikke pa samme made problematisk, og sam-
spilsdialogen mellem Frederik og faderen fik lov til at udvikle sig. Faderens afstemning
med Frederik var god, nar der ikke var indbygget konflikt. Faderens opveekst i et miljg,
hvor man undgik konflikt har formentlig betydning i forhold til hans tilbageholdenhed m.h.t.
at fastholde sit standpunkt overfor Frederik. Man kunne antage, at problemerne for ham vil
opsta med det lidt aeldre barn, der skal stilles krav til. Faderen var rummelig, men ogsa lidt
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tilbageleenet og konfliktsky, og han trak sig fra feellesskabet, nar atmosfeeren blev an-
spaendt.

Nar faderen gnskede at afbryde en aktivitet, blev det positive samspil gdelagt, fordi han
ikke gnskede at indga i en misafstemning med Frederik. Faderen benyttede sig af afled-
ning, og nar Frederik reagerede vredt, fordi han @nskede at fortsaette aktiviteten og ikke
ville afledes, blev faderen afmaegtig, havde ingen strategier og gik, uden at situationen
blev afsluttet og efterlod pa denne made Frederik uafklaret.

Moderens indre repraesentationer

Faderens samspil med Frederik var roligt og afstemt og Frederik responderede ved at
samle sig, den motoriske uro forsvandt, og han kunne koncentrere sig leenge om kontak-
ten. Modernes samspil med Frederik var langt mindre afstemt, og man fik indtryk af, at
moderens barndomsoplevelser betad, at hun ikke var i stand til at give sig selv eller Frede-
rik fysisk og psykisk spillerum til at udvikle kontakten. Hun var fastlast i en urealistisk fore-
stilling om at veere mor, og nar Frederik ikke levede op til disse forestillinger, opstod der
enten misafstemning eller afstand. Moderen reagerede med en umoden forurettelse, og
hun var ikke i stand til at fastholde et generationshierarki. Moderen mistede fornemmelse
af psykologisk foreeldreberedskab og handlede som barn af egne forzaeldre.

| starten af behandlingsforlgbet var moderen optaget af dominante temaer i sit eget syn pa
sig selv, skabt igennem sit problematiske forhold til egen mor. Temaerne var omfattende
og styrede hendes adfzerd og syn pa Frederik. Moderen syntes ikke at have psykisk plads
til at opfatte Frederik, som den dreng han var og leere ham at kende pa egne preemisser.
Hun var i stedet optaget af egen afmagt, nar Frederik ikke indrettede sig efter hende. Hun
blev irritabel, der opstod mange misafstemninger hende og Frederik imellem, og Frederik
trak sig. Dette gav yderligere nzering til moderens afmagt og mangel pa selvvaerd som
mor. Det var vanskeligt for moderen at indga i et relevant samspil med Frederik, far hun fik
arbejdet med sine indre repraesentationer, hendes forhold til egen mor og hendes forestil-
linger om sig selv som mor.

Samspilsadfeerden

| samspilsadfeerden beskrev vi handlinger, som kunne registreres, og som var potentielt
meningsfulde for Frederik. Nar moderen var i stand til at adskille samspillet med egen mor
I forhold til sig selv som mor, skulle de sendrede repraesentationer omseettes til konkret
adfeerd. Hendes repraesentationer blev udtrykt i samspillet med Frederik, og hendes aend-
rede repraesentationer matte omdannes til adfeerd for at kunne pavirke Frederik.

Et centralt tema i behandlingen var foreeldrenes made at vise naerhed, faelles glaede, nys-
gerrighed, spaending etc., bl.a. igennem deres brug af blikkontakt og stemmefgring. Lige-
ledes var et vigtigt tema, hvordan foraeldrene indgik i triadiske legeinteraktioner med Fre-
derik og respekterede hans selvregulerende adfeerd. Moderen sa ofte ikke Frederiks liv-
fuldhed, fordi hun var optaget af, at han skulle tilfredsstille hendes forventninger. Frederik
trak sig fra kontakten med moderen og sggte faderen. Moderen reagerede med jalousi,
hun fglte sig desavoueret som mor, og mange gjeblikke med potentielt mulighed for affek-
tiv afstemning blev ikke mgdt eller medfarte misafstemning. Moderens blev irriteret pa
Frederik, idet han ikke levede op til hendes forventninger. Frederik reagerede med at blive
motorisk urolig, havde sveert ved at koncentrere sig og trak sig fra kontakten. | starten af
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en aktivitet var moderen ofte kontrollerende og forsggte at fa Frederik til at vaere med i
hendes "projekt”. Nar Frederik trak sig fra hende, overlod hun ham til sig selv, og han blev
kontaktmaessigt flagrende. Der var ingen affektskabende signaler, og Frederik mistede
interessen og s@gte vaek. Frederik sggte faderen, som var bedre i stand til at afleese hans
signaler. Han var i stand til at opretholde en positiv afstemning med Frederik, men han var
pavirket af moderen og hendes utilfredshed med situationen. Han havde det sveert, nar
Frederik graed, og nar han blev afmaegtig, gik han og overlod Frederik og moderen til sig
selv. Nar moderen havde mest brug for statte i sit samspil med Frederik, havde faderen
saledes sveert ved at hjeelpe hende.

| videooptagelserne sa vi positive samspilssekvenser, hvor Frederik var interesseret i sit
legetaj og gerne ville dele sine oplevelser med foreeldrene. Han var, nar foraeldrene havde
overskud, i stand til at ggre dem interesseret og fastholde interessen i sa lang tid, som
foreeldrene var i stand til at vaere abne overfor hans livfuldhed og gleede.

Positiv forvreengning og barnets udviklingsniveau

Frederik ville gerne lege med foreeldrene i triadiske legeinteraktioner, og han var tydeligvis
en dreng, der var nysgerrig og kunne finde glaede i legetgjet og gerne ville dele sin glaede,
lyst og interesse. Moderen forsggte at forcere ham, og nar han gleedefyldt viste moderen
sit legetgj og ville dele sin nysgerrighed og glsede med hende, viste hun ham i stedet,
hvordan legetgjet skulle anvendes. Hun forsggte at indga i en interaktion, der la forud for
Frederiks udviklingsniveau. Moderen forsggte at indga i samspil med sit fremtidige barn,
ikke med sit faktiske barn, hvorved de ikke fik fglelsesmaessigt afstemt sig. Frederik for-
stod ikke moderens hensigt, og moderen blev irriteret over, at Frederik ikke rettede sig
efter hendes instruktioner. Fgr en aktivitet var moderen skeptisk med hensyn til, hvordan
Frederik ville reagere og havde en negativ forventning til samspillet. Moderen var i starten
af behandlingsforlgbet ikke i stand til at tilleegge Frederik positive kvaliteter, ligesom hun
ikke var i stand til at mgde ham pa et niveau, der kun & en smule over hans udviklingsni-
veau.

Vi valgte, som i Marte Meo metoden, at vise foreeldrene udvalgte videooptagelser, hvor vi
habede at fa forzeldrene til at se Frederiks ressourcesider og livsgleede, sa de kunne fale
stolthed over deres sgn. Ligeledes viste vi situationer, hvor kontakten var afstemt for at
vise foraeldrene livgivende gjeblikke i kontakten, hvor de indgik med en positiv, intuitiv
foraeeldrekompetence. Samtidig drgftede vi, hvad man udviklingsmaessigt kunne kreeve af
en dreng pa Frederiks alder. Igennem disse mgder med forzeldrene, blev moderen i stand
til at se, hvor opfindsom og kvik hendes dreng var, og foraeldrene blev opmaerksomme pa,
hvordan de som foraeldre kunne bidrage til at skabe en gleedesfyldt kontakt.

Stgttesystemer

Moderen gav udtryk for, at hun fglte sig ensom og ikke blev forstaet af vennekredsen. Hun
syntes ikke, at hun blev madt med forstaelse for, at Frederik var et uroligt, sensibelt barn,
og hvad dette afstedkom. Moderen fglte sig isoleret, uden at have nogen at drgfte sine
problemer med. Foreeldrenes familie var begreenset, og de havde ingen til at tage over og
aflaste/stgtte sig, fx nar de var treette pa grund af sgvnmangel.

Stern beskriver, at det er vigtigt for moderen at etablere og opretholde positive interperso-
nelle relationer parallelt med den naere relation til barnet, ligesom der skal skabes plads til
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stagtte systemer. Vi fandt det ngdvendigt at drgfte denne vanskelighed med foraeldrene og
var behjeelpelige med at fa kontakt til socialforvaltningen, sa der kunne etableres et stat-
te/aflastningsforhold, hvis hensigt var at give foraeldrene aflastning og sgrge for, at Frede-
rik fik den rette stimulering. Ligeledes viste vi moderen medfglelse og bestyrkede hende i,
at hun havde et sensibelt barn, der kraevede hende og faderen mere end de fleste barn pa
Frederiks alder. Moderen kunne i samtalerne med vennekredsen bedre holde fast i sin
egen holdning og falte sig mere forstaet og mindre kraenket, nar hun stgttet af os kunne
holde fast i egne holdninger.

Opfealgende samtaleforlgb

Behandlingsforlgbet strakte sig over ¥ ar, hvilket var et relativt kort tidsrum, iseer i forhold
til moderens arbejde med sine indre repraesentationer. Ved behandlingsforlgbet afslutning
etablerede vi nogle opfglgende samtaler med foraeldrene. Vi gnskede at sikre, at forael-
drene bedst muligt var i stand til at fastholde forandringerne i samspillet med Frederik.
Som Stern pointerer, er et livsforlgb en aldrig afsluttende serie af sendringsprocesser, som
man ikke kan forudse og forberede sig pa. Behovet for gennemarbejdning over en leenge-
re periode er normalt. Ligeledes vil barnets nye mestringsomrader betyde, at det vil stille
nye udfordringer til samspillet, som kan reaktivere tidligere eller nye indre repraesentatio-
ner hos foraeldrene.

Afslutning

| den beskrevne familiebehandling, har der veeret tale om en korttidsterapi, som vi finder
egnet for nogle spaed- og smabgrnsfamilier. Der leegges veegt pd, at foreeldrene kan re-
flektere over egen andel i barnets vanskeligheder og har et gnske om at aendre deres
samspil med barnet. Der er tale om familier med en vis stabilitet, og hvor den basale om-
sorg for barnet er til stede, sdledes at det giver mening at arbejde med det forstyrrede
samspil som et afgreenset omrade. Familiens problemer er ikke ngdvendigvis lgst, men
foraeldrene har pa et tidligt tidspunkt i barnets liv faet metoder at arbejde videre med. Pa
senere kritiske tidspunkter i barnets udvikling vil der vaere mulighed for at forseldrene hur-
tigere bliver opmaerksomme pa forstyrrelser i samspillet og dermed veere i stand til hen-
vende sig om stgtte.
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