
Neuroaffektiv udviklingspsykologi – til gymnasiet 
handler om, hvordan børn udvikler deres følelsesmæssige, personlighedsmæssige og sociale 
potentiale. Børn fødes med et enormt udviklingspotentiale. For at kunne realisere dette poten-
tiale har de brug for stimulation fra omsorgspersoner, der tager ansvar for denne udvikling. I 
bogen er der tre gennemgående fortællinger om børn og deres livsforløb, som illustrerer teorien 
i praksis og øvelser, der er rettet mod elevdeltagelse. Derudover gennemgås relevante eksperi-
menter og hjernestrukturer. Til bogen hører en række videoklip, der illustrerer centrale psyko-
logiske begreber og spørgsmål, som kan debateres i forhold til videoklippene. Videoklippene 
kan ses på bogens hjemmeside.

I denne bog har Susan Hart sammen med Sonja Schoubye, bearbejdet det komplekse stof fra 
Susan Harts tre bøger Neuroaffektiv udviklingspsykologi, så det er tilpasset målgruppen og til 
læreplanen til psykologi i gymnasiet.
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