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1. Hjernens natur

Forholdet mellem arv og milj@
Mennesker har et biologisk beredskab til at deltage i kulturen
Arv er miljgpavirkelig
Sarbarhed og miljgpavirkning
Genernes betydning
Den hierarkiske hjerne
Krybdyrhjernen
Den addre pattedyrs hjerne
Den nye pattedyrs hjerne

2. Den ”’brugervenlige” hjerne

Hjernens udvikling

Mulighedernes vindue

Top-down- og bottom-up-processer

Udviklingsstadier, udviklingslinjer eller mentale organiseringer
Mental e, hierarkiske organiseringsniveauer

Konsekvenser af understimulering

3. Hjernestammen og lillehjernen

Den basal e kropssansende og affektregul erende hjerne — krybdyrhjernen
Aktiveringssystemet
Det autonome nervesystem
Det sympatiske nervesystem
Det parasympatiske nervesystem
Kranienerverne
Den polyvagale teori
Det hierarkiske vagussystems modning
Det primitive vagussystem
Smart-systemet
Den vagale bremse
Lillehjernen (cerebellum)

4. Den motoriske og felende hjerne

Mellemhjernen
Thalamus
Basalganglierne
Hypothalamus
Det limbiske system



Amygdala

Amygdala og kindling
Hippocampus

Hippocampus og stressfel somhed

5. Den teenkende hjerne

Gyrus cinguli
Parietallapperne
PTO-omradet
Insula

Pradrontal cortex

6. Hgjre og venstre hjernehalvdel

Hgjre hjernehalvdel

Venstre hjernehalvdel

Sprogfunktionerne

Hjernebjadken og commissurerne
Modningen af hgjre og venstre hjernehalvdel
Lateralisering, bevidsthed og traumatisering

7. Vores evne til samhgrighedsoplevelser

Hjernens storsl dede symfoni
Integration af hjernekreds gb
Hjernebal ger
Selvorganisering
Selvorgani seringens base — den fysiobiol ogiske regulering
Dannelsen af samherighedsband
Grundlaget for falel sesmaessig udveksling
Reguleret interaktion
Imitation, fer sproglige konversationer og affektiv afstemning
Andres sindsstemninger og intentioner
SpejIneuroner og affektspeling
Spejlneuronernes kredsl gbsforbindel se

SpejIneuroner og sprog
Den sociale biofeedback teori

8. Samhgrighedens betydning

Tilknytning, relation og gensidig kommunikation
M edf gdte kommunikationssystemer
Samspillet mellem medfadt temperament og kommunikation



Gensidige transaktioner og mikrosamspil
Fysisk og psykisk regulering
Imitationens betydning for personlighedsudvikling
Nonverbale dialoger
Fel el sesmaessig af stemning
Engagement og manglende engagement
Fejlafstemning, selektiv afstemning og manglende af stemning
Kaalighed og glaede
Blikkontaktens betydning for kommunikation
Udvikling af opmaarksomhedsfunktioner
Naameste udviklingszone og betydningen af foraddrenes forestillinger

9. Samspillets betydning for hjernens udvikling

De skjulte regulatorer

Udforskning og tilknytningsadfaerd

Det biologiske beredskab for kommunikation

Vitalitets- og kategorialfelelser

Udvikling af indre forestillingsbilleder

Fraydre regulering til nervesystemets selvorganisering

Optimal frustration og nervesystemet udvikling

Tidlige samspilserfaringer som grundlag for mentaliseringsevne
Udvikling af selvbeskyttel sesstrategier

10. Barnets psykiske udvikling gennem samhgrighedserfaringer

Fornemmelsen af vagren i verden — 0-2 maneder
Interaktion og nonverbal kommunikation - 2-6 maneder
Frainteraktion til relationsdannel se — 6-12 maneder

Den begyndende socialisering — 12-18 maneder
Udvikling af verbal og kognitiv bearbejdning —1 Y% - 2 &
Forstéel se af andres sind og fortadlinger — 2-4 ar
Udvikling af symboliseringensevne —4-7 ar

Udvikling af abstraktion og logisk taankning — 7-13 &r
Individuationen — pubertet

11. Mangel pa gode samhgrighedserfaringer

Fejlreguleringsmenstre

Barnets tilknytningsadfaad og relationsstrategier i forbindel se med fejlregulering
Tilknytningsadfeard

Ainsworths tilknytningsmenstre

Fejlreguleringsmansterets betydning for udvikling af evnen til at kommunikere
Relationsforstyrrel ser som psykiske risikotilstande



Spaadbarnets reaktion pa utrygge tilknytningsmenstre
De rumamske institutionsbern

12. Konsekvensen af utrygge relationer

Neurotransmitterreguleringen i utrygge relationer

Det autonome nervesystem som stressregul ator

Den polyvagale teori

Stressresponssystemerne

Cortisolregulering

Udvikling af stresstolerance

HPA-system og tilknytningsmenstre

Konsekvensen af et kronisk ubalanceret stressresponssystem
Nervesystemets reaktion pa voldsomme fejlaf stemninger
Manglende selvregulering og opmaarksomhedsforstyrrel ser
Fejlregulering i barnets mental e organiseringer

13. Psykoterapi og samhgrighed

Den selvorganiserende hjerne og den terapeuti ske forandringsproces
Psykobiologisk regulering og limbisk resonans

I mprovisationsprocessen

"Holding” og “containing”

Aktivering af indre forestillingsbilleder

Terapeuten som ansvarlig for den psykoterapeutiske proces
Mulighederne i den psykoterapeutiske proces

14. Psykoterapi med voksne

Fleksibilitet og integration — nervesystemets andringspotentiale
Intervention i det autonome nervesystem

Intervention i det limbiske system

Intervention i pragfrontal cortex

Integration af hukommel sesnetvaak og sproglige fortadlinger
Bottom-up- og top-down-intervention

15. Psykoterapi med bgrn og familier

Dynamisk system teori

At skabe ssmmenhaag i et ussmmenhaangende milj@
Familiesystemet

Vurderinger af familiesystemet

Intervention i familiesystemet

Psykoterapi med barn



Barneterapi med svaat tilknytningsforstyrrede bgrn med vanskeligheder pa det
autonome niveau
Barneterapi med relationsforstyrrede bgrn med vanskeligheder pa det limbiske niveau
Barneterapi med neurotiske barn med vanskeligheder pa det pragfrontale niveau
Miljgterapi
Foraddresamarbejde
Betydningen af den primagre tilknytning og overfering af primaa omsorgsperson
Kompenserende strategier
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