
 
 
 

Neuroaffektive Therapie mit Kindern und Jugendlichen 
 
Marianne Bentzen und Susan Hart beschreiben kenntnisreich das kindliche 
Beziehungsgeschehen auf dem neuesten Stand der Wissenschaft, und zwar unglaublich 
treffsicher und anschaulich. Die neurobiologischen und mikroregulatorischen Prozesse der 
meist unbewussten Kommunikation zwischen Kind und bemutternden Personen so klar zu 
verstehen ist nicht nur für Psychotherapeuten wesentlich, die mit Kindern und Jugendlichen 
arbeiten, sondern für alle klinisch Tätigen ‐ und sogar Eltern! Eben alle, die differenziert 
wissen wollen, wie sich die Selbstorganisation eines Menschen sowohl in den ersten Jahren 
des Lebens, als auch im Therapiezimmer mit Erwachsenen im Verborgenen entfaltet. Ein 
"must‐read". 


