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NUSSA

Om forlgbet

NUSSA star for Neuroaffektiv Udviklingspsykologisk Struktureret Aktivitet. Programmet baserer sig pa
neuroaffektiv udviklingspsykologi og henvender sig til leerere, paedagoger, PPR-psykologer eller andre, der
pa anden vis har erfaring med at arbejde med bgrn. NUSSA er udviklet til fagpersoner, der har mod pa at
prgve et nyt program, og som har daglig kontakt med bgrn, der har brug for ekstra stgtte og omsorg. Man
behgver saledes ikke at have en terapeutisk baggrund.

Bgrnegruppeprogrammet handler om at opbygge og styrke bgrns fglelses-, personlighedsmaessige og
sociale ressourcer gennem glaedesfyldt, engageret og struktureret leg, hvor bgrnene forbedrer deres
relationelle ressourcer og selvindsigt, hvormed bgrnene bliver mere robuste overfor psykiske
stressfaktorer.

NUSSA-programmet er organiseret i samme raekkefglge som bgrns naturlige kompetenceudvikling
NUSSA-programmet er udviklingsbaseret til forskel fra manualbaseret, idet vi ikke mener, at bgrns udvikling
felger en manual. | forlgbet tages der saledes hensyn til den samlede bgrnegruppes emotionelle og sociale
udviklingsniveau. Derfor kan man i programmet gennemfgre udvalgte trin flere gange, hvis ikke den
samlede grupper er parat til naeste udviklingsniveau. Programmet er inddelt, sa det kan anvendes saerskilt i
forhold til bgrnegrupper pa henholdsvis 3-6 ar, 6-9 ar og 9-12 ar.

HUSK at bestille kassen med de materialer, som du skal bruge som NUSSA treener. Materialekassen er ikke
en del af kurset og skal bestilles samtidig med, at du bestiller din plads pa kurset.

NUSSA-gruppen

NUSSA-gruppen bestar af ca. 6-10 bgrn i aldersgruppen 3-6, 6-9 og 9-12 ar. Bgrnegruppen skal helst
sammenszettes, sa der opnas en vis homogenitet omkring bgrnenes fglelsesmaessige udviklingsniveau.
Derfor anbefaler vi, at der foretages et struktureret interview, af voksne i barnets netveerk. Dette interview
er en del af NUSSA-programmet.

Indhold i NUSSA-programmet

NUSSA-programmet bestar af en indledning, 4 niveauer og en afslutning. Hver af de fire niveauer bestar af
ca. 4 trin, som kan gentages hvis det er ngdvendigt, for at fa hele bgrnegruppen med. Programmet er
struktureret saledes, at niveauerne bygger oven pa hinanden. Selvom programmet indeholder 18 trin, er
det saledes individuelt for hver gruppe, hvor lang tid der skal til for at gennemfgre hele programmet.

Indledning: Det fgrste trin handler om at opbygge en tryg relation i gruppen, ikke blot imellem NUSSA-
traenerne og bgrnene, men ogsa bgrnene imellem.

Niveau 1: Rytme, synkronisering og ramasjang (trin 2-5):
Dette niveau handler om, hvordan man gennem rytme og leg etablerer et tillidsfyldt forhold til hinanden,
hvor man fgler, at man er sammen — og bade kan udfordres, gleedes og samarbejde med hinanden.



Niveau 2: Mine, dine og vores fglelser (trin 6-9):

Dette niveau handler at hjelpe barnet med at kunne maerke positive fglelser som gleede, mildhed, men
ogsa maerke negative fglelser som fx vrede, sorg, og angsten for at miste. Pa dette niveau drejer det sig
ogsa om at maerke disse fglelser og turde at vise dem til sdvel NUSSA-tranerne og de andre bgrn.

Niveau 3: Stoppe op, maerke efter, fgle og teenke (trin 10-13):
Dette niveau handler om at hjalpe barnet med at stoppe op og styre sine egne impulser. Bgrnene skal pa
dette niveau lzere at kunne indga i sociale samspil, hvor der er falles regler, som skal fglges.

Niveau 4: Tenke og fgle klart over sig selv og andre (trin 14-17):

Dette niveau handler om at hjalpe barnet til at mentalisere over sig selv og sine relationer med andre,
bade indenfor og udenfor NUSSA-gruppen. Pa dette niveau drejer det sig om, at stgtte barnets
mentaliseringsevne pa et hgjere niveau.

Afslutning (trin 18): Handler om, hvad bgrnene synes, de har lzert, hvad de er tilfredse med, utilfredse med,
og hvilke gnsker de har for fremtiden.

Hvilke bgrn kan deltage i NUSSA?

Bgrn som skal ggres skoleparate og har behov for at gge deres fglelsesmaessige og sociale kompetencer.

Born med fglelsesmaessige, personlighedsmaessige og/eller sociale udfordringer.

Born som star i en livssituation, der er seerligt udfordrende.

Barn af foraeldre, der af en eller anden arsag ikke har de ressourcer, der skal til for at indga i samspil med
deres bgrn. Fx pa grund af depression, PTSD, akut opstaet traume som skilsmisse, sveer sygdom, dgdsfald
eller andre lidelser.

Oplzeringsforlgbet til at blive NUSSA-traener

Oplearingsforlgbet giver deltagerne en grundig indfgring i bgrnegruppeprogrammet og i brugen af den
tilhgrende NUSSA-manual. Oplaeringsforlgbet omfatter teori, gennemgang af lege og aktiviteter samt
personlig afprgvning af programmets aktiviteter og lege.

Der er max 36 deltagere pa et hold.
Oplaeringsforlgbet bestar af syv dages undervisning i kortere moduler fordelt over et halvt ar.

Oplearingsforlgbet bestar af tre moduler, hvoraf de fgrste to er af 3 dages varighed. Ved fgrste modul
gennemgas bl.a. halvdelen af bgrnegruppeprogrammet. Efter fgrste modul paregnes det, at deltageren
opstarter en bgrnegruppe pa sin arbejdsplads, sa erfaringerne herfra kan tages med ved andet modul. |
andet modul drgftes erfaringerne og anden halvdel af bgrnegruppeprogrammet gennemgas. Den sidste dag
er en supervisionsdag, som ligger ca. 6 maneder senere, hvor det forventes, at deltagerne har veeret hele
programmet igennem pa deres arbejdsplads.

Undervisningsform

Undervisningen veksler mellem teoretiske opleeg, videoklip, aktiviteter med fokus pa kontakt og samspil i
grupper, feelles refleksion og diskussion. Deltagelse pa dette kursus forudsaetter en villighed til og en
abenhed overfor at reflektere over egen praksis. Det er endvidere pakraevet, at du som deltager tgr og vil
kaste dig ud i lege og aktiviteter med fokus pa kontakt og samspil i grupper.



