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Intervention med voksne og forzeldre nar sprog ikke slar til

Om kursusdagen

Arbejder du med voksne eller foraeldre, hvor du har en oplevelse af, at dine narrative interventioner ikke
skaber en hensigtsmaessig forandring. Sa handler det ofte om, at den narrative tilgang er utilstraekkelig,
fordi det krasever megen mentaliseringsevne at kunne andre uhensigtsmaessige mgnstre og vaner, der er
forandringsskabende. Kunne du taenke dig at blive bedre til at koble din narrative praksis med en
oplevelsesorienteret tilgang, nar sprog ikke slar til? Vil du gerne have fokus pa at skabe livgivende kontakt,
som en udviklingsmulighed, nar din narrative tilgang har vist sig ikke at vaere tilstraekkelig? Vi er mange, der
med sarbare voksne og foraeldre kan have en fornemmelse af, at der skal noget andet til end sprog, men vi
mangler konkrete tiltag, og vi ved derfor som fagpersoner ikke altid, hvad vi skal ggre. Pa denne dag vil
vores undervisere give teoretisk belaeg for og konkret praksis til, hvordan du kan understgtte
grundlaeggende personlig udvikling ud fra en oplevelsesorienteret tilgang.

Baggrund for dagen

Nogle voksne og foraeldre kan ikke se relevansen i at indga i dialogbaseret intervention, og det er ofte disse
voksne og foraeldre, der udebliver fra aftaler eller afslutter forlgb i utide. Vores undervisere vil pa denne
kursusdag vise, at selvom alle ikke kan profitere af samtalebaseret intervention er der altid en vej at ga. Pa
kursusdagen vil der blive gennemgaet en raekke videoklip der demonstrerer arbejdet med sarbare voksne
og foraeldre, og hvordan man kan arbejde med denne tilgang i praksis. Fx hvordan man pa engageret vis kan
opbygge glaedesfyldt samspil gennem udfordrende og omsorgsfulde aktiviteter, bl.a. med inspiration fra
Theraplay, sa man kan fa adgang til dybere niveauer af fglelsesmaessige funktioner, som er sproglgse.

Kursusdagens indhold

Pa denne kursusdag vil vores undervisere fokusere pa den oplevelsesorienteret tilgang og hvordan den kan
kombineres med narrativbaseret intervention. De vil sammen demonstrere, hvordan teori og praksis spiller
sammen, og hvordan man kan skabe tilpasse udfordringer og glaedesfyldte oplevelser gennem keerlig og
tryg guidning, der er forandringsskabende. Gennem en vekselvirkning mellem teori, refleksion, aktiviteter
og videoklip af konkrete interventionsforlgb, vil de demonstrere, hvordan denne indfaldsvinkel kan
omsaettes til praksis og ogsa vise, hvilken effekt foraeldreinterventionen har pa bgrnene.

Pa kursusdagen far du viden og inspiration til
e At finde muligheder i interventionsarbejdet, hvor sprog ikke slar til.
e Hvordan man gennem en oplevelsesorienteret tilgang kan udvikle kontakt- og samspils faerdigheder
hos sarbare voksne og foraeldre.
e Hvordan man gennem en struktureret metode og her-og-nu oplevelse kan styrke fglelsesmaessig
regulering og personlig modning hos voksne og forezeldre.

Undervisningsform

Gennem en vekselvirkning mellem teori, refleksion og videoklip af konkrete interventionsforlgb, vil de vise,
hvordan denne indfaldsvinkel kan omsaettes til praksis, isar overfor svaert traumatiserede voksne og
foraeldre, som har svaert ved at indga i dialogbaserede terapiformer.



